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POLUT ULKOILUN KANAVOINNISSA

SEPPO KELLOMAKI

SUMMARY:

POTENTIAL OF TRAILS IN GUIDING RECREATIONAL ACTIVITY

Saapunut toimitukselle 1977-09-28

Tutkimuksessa on selvitetty ulkoilijoiden haastattelun pohjalta polkuverkoston merkitysti
ulkoilun kanavoinnissa. Havaittiin, ettd ulkoilijat kdyttdvdt polutonta maastoa lihes jokaisella
ulkoilukerralla. Tdrkeimpdnd syynd tihdn mainittiin vaihtelun saaminen ulkoilutapahtumaan.
Ulkoilijat ilmoittivat kuitenkin kdyttivéinsad lihes jokaisella ulkoilukerralla samaa ulkoilureittii.
Polkuverkoston merkitys korostui erityisesti liikunnallisten ulkoilumuotojen suhteen. Myés
ulkoilijoiden sosio-ekonomisen taustan suhdetta saatuihin tuloksiin on pohdittu.

JOHDANTO

On katsottu, ettd ulkoilun kanavointi
polkureiteille tai erityisille ulkoilualueille
ratkaisee useimmat ulkoilun ja muiden maan-
kiayttomuotojen viliset ristiriitatilanteet (vrt.
esim. Statens ... 1971). Ulkoilun kana-
vointi saattaa tulla kysymykseen myos ul-
koilualueiden sisdisessd suunnittelussa jo
luonnon kulumisen estidmiseksi. Myos eri ul-
koilumuotojen keskiniiset vaikutukset saat-
tavat edellyttda tiatd. Esimerkiksi maasto-
ajoneuvojen eristiminen luonnonharrastuk-
sen kannalta merkittiviltd alueilta on usein-
kin tarkoituksenmukaista.

Niin ulkoilualueiden sisdisessd suunnitte-
lussa kuin eri maankiyttomuotojen sijoit-
telussakin on kiinnitetty huomiota polku-
verkoston kanavointikykyyn. Sen tehon on
arvioitu olevan moninkertainen esimerkiksi
ulkoilijoihin kohdistuvaan suoraan valis-

tukseen verrattuna (vrt. Statens ... 1971).
Tahdn viittaavat myos ulkoilualueiden hoi-
dossa saadut myonteiset kokemukset pol-
kuverkoston kyvystd ohjata ulkoilijoiden
kayttaytymistda (vrt. PiTKANIEMI 1972).
Polkuverkoston kanavoinnin teho riippuu
mm. siitd, kuinka merkittivi polusto on eri
ulkoilumuotojen kannalta, miten polusto
on sijoitettu suhteessa ulkoilijoita kiinnosta-
viin kohteisiin ja miké on ulkoilijoiden yleinen
halukkuus kiyttdd polustoa. Né&in ollen
poluston kanavoinnin tehoa on tarkastelta-
va ulkoilijoiden kokonaiskdyttidytymiseen
verrattuna. Talloin saatetaan esimerkiksi
sosio-ekonomisin perustein erotella ryhmii,
joiden poluston kiyttoaktiivisuus saattaa
olla huomattavastikin toisista ryhmisté poik-
keavaa. Tillaisten ongelmaryhmien tunnis-
taminen puolestaan antaa ulkoilualueen
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suunnittelijalle ja hoitajalle mahdollisuuden
kohdistaa aikomansa toimenpiteet tehokkaal-
la tavalla.

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on sel-
vittdd ulkoilijoiden aktiivisuutta kayttaa
polkuverkostoa, tietyn ulkoilureitin kéayton

AINEISTO JA

Tutkimusaineisto kerittiin vuosina 1971 —
1972 kahdelta Helsingin kaupungin omista-
malta ulkoilualueelta, Keskuspuistosta ja
Luukkaan ulkoilualueelta. Keskuspuistoon
kohdistuu ennen muuta péivittidiseen ja vii-
konloppuvapaaseen  liittyvdd  toimintaa.
Luukkaan alueen kidyttd sen sijaan ajoit-
tuu pédasiassa viikonloppuvapaisiin.

Tutkimusaineiston keridykseen kaytettiin
sekd henkilokohtaista haastattelua ettisa-
moille henkiloille osoitettua postikyselya.
Haastattelussa tehtiin seuraavat kysymykset.

1. Monet ulkoilijat kulkevat pelkdstddn poluilla,
jotkut taas poikkeavat myo6s maastoon. Voit-
teko muistaa, milloin viimeksi kuljitte polut-
tomassa maastossa (vastaus pyydettiin an-
tamaan vuorokausina ilmaistuna)?
Voitteko vield muistaa syytd, joka sai teidit
siirtyméddn polulta maastoon (vastaukset luo-
kiteltiin seuraaviin syyluokkiin: oikaisu, mar-
iojen tai sienien keruu, kukkien tms. poiminta,
kohdetta tarkastamaan, vaihtelu, fyysinen lii-
kunta, muu syy)?
3. Kiaydessanne talli alueella ulkoilemassa kiy-
titteko pddasiassa samaa reittid (yleensd aina,

N

toistuvuutta sekd mielipiteitd polkuverkos-
ton tarpeellisuudesta erilaisten ulkoilumuo-
tojen kannalta. Lisdksi tutkitaan sosiaalis-
ten ja ekonomisten taustatekijoiden suhdetta

MENETELMAT

reitti vaihtelee jonkin verran, reitti vaihtelee
paljon, reitti vaihtelee hyvin paljon)?

Postikyselyssid esitettiin vastaajalle puo-
lestaan seuraava Kkysymys.

4. Metsissd kulkiessaan ihmiset kdyttiviat joko
polkuja tai kulkevat poluttomassa maastossa.
Miten tarpeellisena piddtte polkua (tai valmis-
tettua latua) seuraaville ulkoilutoiminnoille:
hiithtiminen, suunnistaminen, luonnonharras-
tus (ts. kasvien keruu, lintujen tarkkailu jne.),
marjastaminen, lenkkeily, vaeltelu ja retkeily,
(vaihtoehtoina olivat vastausvaihtoehdot: tay-
sin tarpeeton, melko tarpeeton, melko tarpeel-
linen, erittdin tarpeellinen).

Haastatteluja tehtiin kaikkiaan 1582 ja
niitd tidydentavid kyselyvastauksia saatiin
1321. Yksityiskohtaisesti on tutkimusalueet,
aineiston keruumenetelmiit seki kiyttéjien
sosiaalisen taustan ja alueiden kiyttomiidrit
selostettu JaaTiseN (1973) ja KELLOMAEN
(1975) tutkimuksissa. Téssi yhteydessi tyy-
dytdédn viittaamaan niiden antamiin tulok-
siin ko. kysymyksistd ja aineiston tarkem-
masta laadusta ja otannan edustavuudesta.

POLUTTOMAN MAASTON KAYTON TIHEYS

Polunkiyttoaktiivisuuden mittalukuna
kéaytettiin haastatellun ilmoittamaa aikaa
siitd, milloin hén oli viimeksi kulkenut po-
luttomassa maastossa. Vastausjakautuma on
esitetty taulukossa 1. Havaitaan, ettid ldhes
puolet vastaajista on liikkunut haastattelu-
péivind poluttomassa maastossa. Samaten
todetaan, ettd 6—7 piivdd ennen haastat-
telua on varsin moni liikkunut poluttomassa
maastossa. Koska haastattelut tehtiin vii-
konloppuisin, ilmentdd vastausjakautuma
voimakkaasti yleistd ulkoiluaktiivisuutta, ts.

264

alueella kidynnin useutta kuten taulukosta
1 havaitaan. Tulokset viittaavat siihen, ettia
lihes jokainen haastatelluista oli liikkunut
haastattelupdivini tai sitd edeltineeni viik-
kona poluttomassa maastossa. YIli kaksi
viikkoa sitten maastossa liikkuneiden osuus
kuitenkin osoittaa, etteivit ulkoilijat valt-
taméttd kulje jokaisena ulkoilukertana pol-
kujen ulkopuolella.
Polunkiyttoaktiivisuuden ja ulkoilijoiden
sosio-ekonomisen taustan suhdetta tarkas-
teltaessa laskettiin polulta poikkeamisen

Taulukko 1. Poluttoman maaston kdyton useus, vuorokausia edellisestd kdynnistd poluttomassa maastossa
Table 1. Frequency of the use of terrain without trail, days from the last visit.

Kdynnin useus, 9,

Vuorokausia viimeisestd kdynnisti — Days from the last visit

Frequency Samana
of visits to; 9, | PAVAR3 | 1 | 21 3
Same day

Yhteensd

yli 14 Total
over 14

Poluttomassa maas-

Recreation area

LOSSA, oresiste tei s b e 33.5 95120 | 21|14 |13 ]| 86 90| 7.0 22.2 100 (1029)
Terrain without trails
Ulkoilualueellal) .... 21.8 190| 91 | 41 | 35| 1.6 | 45 | 18.2]10.5 7.3 100 (1245)

1) JAATISEN (1973) esittimii tuloksia. — Results by JAATINEN (1973).

ajankohdan ja viimeisen kiyntiajankohdan
suhde. Néin voitiin eliminoida kayntitihey-
den vaikutus tuloksiin. Tadmiédn suhteessa
ulkoilijan sukupuoleen, ikddn, ammatilli-
seen asemaan, lapsuuden asuinympéristoon,
tulotasoon ja koulutustasoon tutkittiin kor-
relaatioanalyysilld. Selittdvien muuttujien
luokittelut on lihemmin esitetty JAATISEN
(1973) ja KELLOMAEN (1975) julkaisuissa.

Tehty analyysi') osoitii, ettei polunkiyt-
toaktiivisuuden ja ulkoilijan sosiaalisen taus-
tan wvililld esiintynyt tilastollisesti merkit-
tavidd riippuvuutta (P > 0.10). Niin ollen
yksinomaan ulkoilualueella kdynnin useus
nayttdd ratkaisevan, kuinka usein ulkoilija
kidyttdd polutonta maastoa.

POLUTTOMAN MAASTON KAYTON SYYT

Poluttomaan maastoon poikkeamisen syyt
on esitetty sekid absoluuttisina ettd suhteel-
lisina arvoina taulukossa 2. Havaitaan, ettid
vaihtelun saaminen on yleisin ulkoilijoiden
ilmoittama syy polulta poikkeamiseen. Myds
keriily, joko marjojen ja sienten tai kukkien
poiminta saa ulkoilijan poikkeamaan suhteel-
lisen usein polulta maastoon. Sen sijaan suh-
teellisen harvoin ulkoilija poikkeaa maas-
toon vain oikaistakseen ja lyhentiidkseen
siten kulkemaansa matkaa. Piinvastoin on
havaittavissa, ettei polusto tutkituissa ta-
pauksissa anna kaikille ulkoilijoille heidén
haluamaansa mahdollisuutta harrastaa fyy-
sistd liikuntaa. Myds polkujen vilittoméan

1) Analyysiin liittyvd taulukkoaineisto on -1ejy
vittaessa saatavissa kirjoittajalta.

vaikutuspiirin ulkopuolella havaitut koh-
teet saattavat vetdd ulkoilijoita puoleensa.

Poluttoman maaston kdyton syiden suh-
detta ulkoilijoiden sosio-ekonomiseen taus-
taan tutkittiin y>-testilli. Analyysissd ?)
loydettiin seuraavat tilastollisesti merkit-
seviit (P < 0.10) riippuvuudet.

— Naiset poikkesivat kerdilyn vuoksi maastoon
miehid useammin. Fyysinen litkunta ja vaibte-
lun etsintd puolestaan ndyttdd olevan ominaista
miehille.

— Alhaisen ammatillisen statuksen omaavat ul-
koilijat oikaisivat poluttoman maaston kautta
muita useammin. Kerdilyn vuoksi poikkesivat
polulta ulkoilijat, joiden ammatillinen status
on muita korkeampi. My&s polun ulkopuolisiin
kohteisiin suuntautuva kiinnostus ja fyysisen
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Taulukko 2. Poluttoman maaston kdytén syyt.
Table 2. Reasons fos the use of terrain without
trails.

Osuus vas-
Syy tauksista, 9,
Percentage from
SRR total amount
of replies
OFRAISU v 5ssvws00s 50506 mms wirbosmes 8.1
Taking a short cut
Marjojen ja sienien keriily .... 17.4
Picking berries ov mushrooms
Kukkien poimiminen .......... 4.2
Picking flowers
Kohteen tarkistus ............. 16.0
Examination of unidentified
object
VATREEIN. 5 v s sistes v siom siss swia i 24.1
Seaking a change to mormal
vecreational activity
Liikunta .....cocovevnieinininnnnnn. 14.4
Exercise
Muu SYY coeevvevierniiiiiniinennn. 15.2
Other reason
Yhteensa: i Siildinmaidii d 100.0 (1029)
Total

liikunnan haku nidyttdisivit noudattavan titi
mallia.

— Ulkoilijan idn karttuessa hin mielelliin oikai-
see poluttoman maaston kautta. Saman suun-
tainen muutos havaitaan myé6s kerdilyaktiivi-
suudessa ja kiinnostuksessa polun ulkopuolisiin
kohteisiin. Vaihtelun halu on puolestaan omi-
naista nuorille ulkoilijoille.

— Maaseudulla ja niiden taajamissa lapsuutensa
viettineet ulkoilijat poikkesivat kerdilyn vuoksi
muita useammin poluttomaan maastoon.

— Alhaisen tulotason omaavat ulkoilijat poikkea-
vat oikaistakseen muita ulkoilijoita useammin
poluttomaan maastoon.

Poluttoman maaston kiyton syyt niiyttii-
viit kytkeytyvin varsin 16yhésti ulkoilijoi-
den sosio-ekonomiseen taustaan. Varsinkin
yleisimmin syyn — vaihtelun saamisen
— suhde ulkoilijan taustaan niyttiid indif-
ferentiltd. Kuitenkin Kkerdilyaktiivisuuden
liittyminen alhaiseen sosiaaliseen statukseen
ja maaseudulla vietettyyn lapsuuteen niyt-
téda ilmeiseltd. Kaiken kaikkiaan poluttoman
maaston kiytto lieneekin yleisinti niiden
ulkoilijoiden keskuudessa, joiden juuret luon-
nonympéristéon ovat siilyneet.

ULKOILUREITIN VALINTA

Ulkoilureitin valintaa tutkittiin selvitti-
milld, kuinka uskollisesti ulkoilijat kaytta-
vit tiettyé reittid. Tulokset on esitetty tau-
lukossa 3. Havaitaan, ettd pi#iosa haasta-
telluista ilmoitti kéayttdviansd yleensd aina
samaa reittid tai vaihtelevansa sitd vain jon-
kin verran. Ainoastaan neljinnes ulkoili-
joista nédyttiisi valitsevan jokaisena ulkoilu-
kertana eri reitin.

Ulkoilureitin valinnan suhdetta ulkoili-
joiden sosio-ekonomiseen taustaan tutkittiin
x>-testilli. Analyysissd havaittiin seuraavat
tilastollisesti merkitseviat (P < 0.10) riip-
puvuudet?).

— Nuoret ulkoilijat vaihtelevat ulkoilureittid mui-
ta ryhmid useammin.

— My6s kaupunkiympiristossid vietetty lapsuus
ndytti ennakoivan tavallista suurempaa vaih-
telualttiutta ulkoilureitin valinnassa.

— Koulutustason kasvaessa valitun ulkoilureitin
vaihtelevuus véheni.

Havaitaan, ettei ole mitidin kovin selvi-
piirteistd eriytymistd sosio-ekonomisen taus-
tan mukaan ulkoilureitin valinnassa.

Taulukko 3. Ulkoilureitin vaihtuvuus.
Table 3. Frequency of the use of the same voute.

Osuus vas-
Saman reitin kdyttéuseus tanksista, %
Percentage from
Frequency of st total number
of veplies
Yleensd aina sama reitti .... 36.0
Route will be the same every visit
Reitti vaihtelee jonkin verran 41.7
Route will be different only
seldom
Reitti vaihtelee paljon ......... 15.7
Route will be different vather
often
Reitti vaihtelee hyvin paljon 6.3
Route will be different almost
every visit
YhEeeniSh coceice ot imevonponommns 100 (1272)
Total

R ——

POLKUVERKOSTO JA ULKOILUMUODOT

Polkujen tarpeellisuus eri ulkoilumuotojen
suhteen on esitetty taulukossa 4. Havaitaan,
ettd polku tai ladut katsotaan tarpeellisiksi
niiden ulkoilumuotojen kannalta, joita mo-
tivoi fyysinen suoritus. Keriily tailuontoon
tutustuminen ei nidytd edellyttidvin polku-
verkostoa niin kiintedsti kuin em. ulkoilu-
muodot. Suunnistus nidyttidi olevan poluston
suhteen viimeksi mainittuun ryhméén rin-
nastettavissa, vaikka suunnistustakin moti-
voivaksi tekijdksi voidaan katsoa tietty
fyysinen suoritus. Retkeilyd puolestaan voi-
daan pitdd vilittdvidnid ulkoilumuotona siir-
ryttédessé liikkunnallisesta ulkoilusta luonnon-
harrastustyyppiseen ulkoiluun.

Myo6s polkujen tarpeellisuutta eri ulkoilu-
muotojen suhteen tutkittiin suhteessa vas-
taajien sosio-ekonomiseen taustaan.?) g%-
testillid suoritettu tarkastelu osoitti seuraavat
tilastollisesti merkitsevit (P < 0.10) riip-
puvuudet.

— Alhaisen ammatillisen statuksen omaavat ul-
koilijat pitivit polkuverkostoa tirkedni suun-

nistuksessa, luonnonharrastuksessa ja marjas-
tuksessa. Ammatillisen statuksen kohotessa li-
sadntyi polkuverkoston arvostus myos hiih-
dossa sekd vaeltelussa ja retkeilyssa.

— Maaseudulla vietetty lapsuus ennakoi polku-
verkoston arvostamista suunnistuksessa.

— Koulutustason kasvaessa lisddntyi polkuver-
koston arvostus suunnistuksessa ja lenkkeilyssa.

Analyysin perusteella nayttdd perustel-
lulta olettaa polkuverkoston arvostamisen
kytkeytyvin kiintedsti ulkoilijan sosiaali-
seen tasoon. Tédssd suhteessa muita ulkoili-
joita korkeammassa asemassa olevat ulkoi-
lijat néyttivdt arvostavan polkuverkostoa
nyt tutkittujen ulkoilumuotojen suhteen.
Poikkeuksen muodostivat kuitenkin marjas-
tus ja luonnonharrastus, joiden suhteen tulos
oli pédinvastainen. Verrattaessa eri ulkoilu-
muotoja niiden sisdltdmén liikkunnan méérin
suhteen on tulos kuitenkin tissidkin suhtees-
sa johdonmukainen ja korostaa korkeassa
sosiaalisessa asemassa olevien arvostavan
polkuverkostoa liikuntaa edistdviné.

Taulukko 4. Mielipiteet polkujen tarpeellisuudesta eri ulkoilutoiminnoissa.
Table 4. Opinion of need of trails in different recreation activities.

Taysin Melko Melko Erittdin
Hatraste tarpeeton tarpeeton | tarpeellinen | tarpeellinen Yhteensd
Activity Completely Rather Rather Very Total
unnecessary | unnecessary | mecessary necessary
EEHBEO. 1ois srivosiors s s s v s st 2.8 6.5 42.9 47.6 100 (1313)
Skiing
STUNRISUS . s ivvases consves ssmsinas 45.5 36.9 14.4 2.9 100 (1279)
Orientation
Luonnonharrastus ................ 47.2 30.1 18.1 4.4 100 (1282)
Nature hobbies
Marjastis: soiwsssessissssinnsgossosss 48.2 31.6 159 4.2 100 (1302)
Berry picking
Lenkkeily ...ccovvvvvvinininiannnnnn. 2.4 5.7 46.9 44.8 100 (1307)
Exercise
Vaeltelu ja retkeily ............. 16.2 24.8 42.5 42.5 100 (1311)
Rambling
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TULOSTEN TARKASTELU

Tehty selvitys osoittaa ulkoilijoiden kiiyt-
tdvin polutonta maastoa lihes jokaisena
ulkoilukertana. Aineisto ei kuitenkaan anna
mahdollisuutta selvittidi, kuinka suuren osan
kokonaisajastaan he kiyttidvit poluttomas-
sa maastossa kulkemiseen. Ulkoilureitin sdin-
nollisyyteen viitaten voidaan kuitenkin olet-
taa, ettd poluttoman maaston kiytto on
mieluummin poikkeus kuin sddnts. Titd
olettamusta tukee myos ulkoilijoiden ilmoit-
tamat syyt, joiden vuoksi he olivat poiken-
neet poluttomaan maastoon.

Téassd yhteydessd on myos syytid korostaa
mahdollisia menetelmiillisid virheitid, silld
haastattelupisteet sijaitsivat molemmilla ul-
koilualueilla rakennetun polun varrella. Niin
ollen siddnndollisesti polutonta maastoa kiyt-
tavat ulkoilijat vain harvoin sattuivat mu-
kaan otantaan. Missd méirin tidméi seikka on
vaikuttanut tuloksiin ei ole kuitenkaan ar-
vioitavissa tdmén aineiston perusteella. Kos-
ka molemmilla alueilla kuitenkin harrastetaan
pédasiassa erilaisia liikunnallisia ulkoilumuo-
toja (JaAaTINEN 1973), saattaa otannasta
aiheutuva virhe Kkuitenkin olla mitéiton,
silli tulokset osoittavat tillaisten ulkoilu-
muotojen kytkeytyvin kiintedsti polkuver-
kostoon. Mikéli timid olettamus voidaan

hyviksyd, antavat polut varsin tehokkaan
keinon ohjata ulkoilua halutuille alueille.
Poluttoman maaston kiytté jakautui var-
sin tasaisesti kaikkien ulkoilijaryhmien osal-
le. Aineisto kuitenkin antaa viitteitid siiti,
ettd ulkoilutapahtuman eldmyssisidlté voi
keskeisesti kytkeytyd poluttoman maaston
kiyttoon. Sen sijaan fyysisen suorituskyvyn
koettelun motivoidessa ulkoilua niyttivit
polut saavan keskeistd painoa. Koska lii-
kuntatyyppinen ulkoilu néyttid olevan kes-
keisimmaélld sijalla taajamien lidheisten ul-
koilualueiden kéytossid, saa polkuverkosto
varsin suuren painon ulkoilualueiden raken-
teessa (vrt. myo6s Helsingin ... 1976). Vaik-
ka sosiaalisen taustan ja polkujen kiyton
aktiivisuuden vilinen riippuvuus tiissi aineis-
tossa oli 16yhi, ei vield tdmén aineiston pe-
rusteella voida pitdd osoitettuna, ettd néi-
den tekijoiden merkitys on vihiinen. Aiem-
min onkin osoitettu ulkoilijan ifin ja polku-
jen kidyton kytkeytyvin Kkiinteisti toisiinsa
(Helsingin ... 1976). Myds nyt esitetty
aineisto viittaa sithen. Myds urbaanissa ym-
péristosséd vietetty lapsuus ja korkea sosiaa-
linen asema ennakoivat suhteellisen suurta
polkujen arvostusta. Tuloksia on kuitenkin
pidettidvid vield suuntaa antavina.
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SUMMARY:
POTENTIAL OF TRAILS IN GUIDING RECREATIONAL ACTIVITY

The aim of the present study is to investigate
the potential offered by trails in guiding recrea-
tional activities. The study is based on interviews
and questionnaires concerning recreationists using
two recreation areas owned by the city of Helsinki.
According to the results, the recreationists visit
terrain without trails nearly every time they visit
a recreation area. The main reason for this was
the obtaining of varying recreational experiences.
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The recreationists used, however, the same route
nearly every visit, which suggests that trails have
a large potential in guiding recreational activities.
Special attention was paid to the role of trails in
activities involving physical exercise. The correla-
tion between the socio-economic backgroudd of
recreationists and their preferences for trails was
relatively low.




