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VALAISTUN HITHTOREITIN KAYTON
AJALLINEN VAIHTELU

OLLI SAASTAMOINEN

SUMMARY:

TIME PATTERNS IN THE USE OF AN URBAN SKIING ROUTE

Saapunut toimitukselle 1979-02-06

Tutkimuksessa tarkasteltiin virkistysalueiden kdytossd esiintyvdd ajallista vaihtelua. Em-
piirisid ajallisen vaihtelun malleja esitettiin Rovaniemelld sijaitsevan valaistun hiihtoreitin kuu-

kausittaisesta, viikonpdivittdisestd ja vuorokaudenajoittaisesta kdytostd.

Hiihtoreitin kaytto

oli suurin helmikuussa. Viikonpdivistd kdaytto oli vilkkainta sunnuntaisin ja lauantaisin mutta
varsin suurta myos tiistaisin ja keskiviikkoisin. Sunnuntaisen kdytén huippu ajoittui puolen
pdivan jalkeen. Tietyin olettamuksin arvioitiin parhaana sunnuntaina 18 prosentin puolen kilo-
metrin siteelld reitistd asuvasta videstostd osallistuneen hiihtimiseen.

1. JOHDANTO

Metsdalueiden virkistyskidytossd esiintyy
monenlaista ajallista vaihtelua. Se voidaan
jasennelld seuraavasti:

1) Pitkdn aikavilin vaihtelu

2) Vuodenaikojen mukainen vaihtelu

3) Viikonpdivittidinen vaihtelu

4) YVuorokaudenajoittainen vaihtelu

Kullakin ajallisen wvaihtelun tyypilli on
tietyt sddnnonmukaisuutensa, jotka kuiten-
kin eri alueilla ilmenevit hiukan eri tavoin.

Pitkin aikavilin vaihtelut liittyviit yleensid
yhteiskunnan rakennemuutoksiin ja ilmene-
vit tiettyjen alueiden virkistyskiyton tren-
dinomaisena kasvuna tai vidhenemisend.

Yhden vuoden sisédlla virkistyskidyton
vaihtelu aiheutuu wvuodenajoista ja niihin
sopeutetuista ihmisen toiminnoista (esim.
kesi- ja talvilomat). Parhaiten tdmi vaihtelu

voidaan esittaa
avulla.
Viikonpéivittdinen vaihtelu on ensisijassa
tyon ja muiden arkisten toimintojen sdétele-
méd. Vastaavalla tavalla ne vaikuttavat
myos vuorokaudenajoittaiseen alueiden kay-
ton vaihteluun, jota tietysti myos ihmisen
biologinen rytmi keskeisesti siitelee.
Ulkoiluun pdivittdin, viikottain ja vuosit-
tain kerrallaan kiytettdvissd oleva aika on
ulkoilualueiden luokittelun erds perustekija.
Ulkoilupuistot ja ulkoilualueet ovat pdivit-
tdisen ja viikonloppuvapaan ulkoilua varten,
retkeilyalueet ja samoilualueet taas ensisi-
jassa viikonloppu- ja lomavapaan viettoa
varten. (vrt. Ulkoilu- ja virkistysalueiden . . .
1972, Virkistysaluekomitean mietintd 1975).
Virkistysalueiden kédyton kuvaamisessa

kuukausittaisen kidyton
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tarvitaan tietoja seki kiyttijien alueellisesta
keskittymisestd ja hajautumisesta ettd kiy-
ton ajallisesta wvaihtelusta (vrt. Crawson
& KnNETscH 1974). Kéyton ajallista vaih-
telua kuvaavat jakaumat ovat tarpeellisia
kokonaiskdyton selvittimisessid ja alueen
hoitotoimenpiteiden suunnittelussa seki eri
kidyttomuotojen yhteensovittamisessa.
Tutkimuksen tarkoituksena on systemati-
soida virkistysalueiden kidytossd esiintyviid
ajallista vaihtelua ja esittid empiirisiid ajal-

2. AINEISTO JA

Tutkimuskohteena on Rovaniemelld Kor-
kalovaaran asuntoalueelta alkava ja Minty-
vaaraan péittyvi valaistu hiihtolatu (kuva
1). Hiihtolatu on edestakainen ja sen pituus
yhteen suuntaan on 3,8 km. Péiitepisteessi
Mintyvaarassa on laatikot suoritusvihkoja
varten. Ladusta 1,6 km sijaitsee asunto-
alueen sisdpuolella tai vilittomissid tuntu-
massa. Piitepisteessi on mahdollisuus jat-
kaa my6s kauemmaksi merkittyjd (mutta ei
valaistuja eikd huollettuja) latuja pitkin.
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Kuva 1. Miantyvaaran valaistu hiihtoreitti Rova-
niemell4.

Figure 1. The illuminated wurban skiing route
near the town of Rovaniemsi.

lisen vaihtelun malleja erdin taajaman li-
helld sijaitsevan hiihtoreitin kidytostd. Li-
sidksi tarkoituksena on kokeilla suoran ha-
vainnoinnin menetelméd virkistyskiyton
selvittdmisessa.

Seppo Lohiniva, Hannele Nivala ja Marketta
Kyrdé avustivat aineiston kisittelyssi ja kuvien
piirtimisessi. Ashley Selby tarkasti englannin
kielen. Kiitokseni.

MENETELMA

Alue, jolla ulkoilureitti sijaitsee, on Rova-
niemen kaupungin runkoyleiskaavassa mer-
kitty ulkoilualueeksi (Rovaniemen kaupunki
1973). Metsit reitin varrella ovat pifiasiassa
kuivien kankaiden méntymetsii, ja kehitys-
luokiltaan varttuneita kasvatusmetsikoiti,
uudistuskypsid tai suojuspuuasennossa ole-
via.

Aineisto on keriitty suoralla havainnoin-
nilla ja suoritusvihkomerkintdji hyviiksi-
kayttamalla.

Suoraa havainnointia on tehty kahdella
tavalla. Kiintedpaikkaisessa havainnoin-
nissa laskettiin havaintopisteen ohi hiih-
tdneiden lukumiird. Liikkuvassa havain-
noinnissa hiihdettiin reitin piitepisteeseen
ja mennen tullen laskettiin vastaantulevien
hiihtdjien lukumaéird. Hiihtonopeus ole-
tettiin ulkoilijoiden keskihiihtonopeudeksi.

Hiihtoreitin péétepisteessid olevista suori-
tusmerkintivihkoista tietoja kerittiin ns.
yleisestd vihkosta (suoritusmerkintoji 7 908
kpl) sekd 11 muusta satunnaisesti valitusta
vihkosta. Niistd yhdeksin oli eri jirjestojen
ja tydpaikkojen merkintidvihkoja (5 389 kpl)
ja kaksi koulujen vihkoja (1 832 kpl). Tar-
kastelluissa vihkoissa oli hiihtokauden ai-
kana 1. 11. 1976 —2. 5. 1977 yhteensi 15 128
suoritusmerkintia.

3. KUUKAUSITTAINEN VAIHTELU

Pysyvd lumipeite Rovaniemelle tulee
yleensd marraskuun alkupuolella ja hividi
aukeilta paikoilta toukokuun puolen vilin
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tienoilla (Suomen kartasto 1960). Vuonna
1976 kuntoladulla hiihdettiin jo 30. 10.
mutta marraskuun toisella viikolla olosuh-

teet muuttuivat huonommaksi. Hiihtimi-
nen péaittyi toukokuun alussa.
Kuntoladun kédyton kuukausittainen vaih-
telu esitetiddn kuvassa 2 suhteellisina arvoina.
Suoritusvihkotietojen perusteella suurin suh-
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Kuva 2. Hiihtoreitin kidytén kuukausittainen
vaihtelu (suurimman kiytén kuukausi = 100).
Figure 2.  Monthly variations in the use of the
skiing voute (the highest monthly wuse = 100).

teellinen kdytto hiihtoladulla 1976 —77 on
ollut helmikuussa (se on merkitty 100:11a)
ja sen jilkeen tammikuussa ja maalis-
kuussa. Joulu- ja huhtikuun suhteellinen
kidytté on ollut kolmannes helmikuun kiy-
tostd. Toukokuussa oli vain muutama
hiihtokelpoinen paivi.

Kuukausittaiset suhteelliset arvot perus-
tuvat siihen olettamukseen, ettd suoritus-
vihkoihin merkint6jd tehneiden osuus kai-
kista hiihtédjistd on kunakin kuukautena
pysynyt samana.

Suoritusvihkomerkintéjen avulla on mah-
dollista tarkastella myos eri ulkoilijaryh-
mien kidyton vaihtelua. Kuvassa 2 »ylei-
nen» tarkoittaa yleisessi — kaikkien ulkoili-
joiden kidyttdoon tarkoitetussa — kuntovih-
kossa olevien suoritusmerkintdjen jakautu-
maa. Vastaavasti kuvassa on tyopaikkojen
ja jarjestojen sekd koulujen suoritusmerkin-
tojen kuukausittainen jakautuma.

Tyopaikkojen ja jarjestojen Kkiyttomer-
kintdjen jakautuma on tasaisin ja koulujen
jakautuma jyrkin. Koulujen merkintéihin
vaikuttaa ennen muuta se, ettd koulun puit-
teissa hiihtdminen tapahtuu helmi-maalis-
kuussa. Tyopaikkojen ja jirjestojen vih-
kojen merkinnot edustavat ehkd muita
enemmain aktiivisten ulkoilijoiden kdynteji.

Kuukausittaiset kidytén jakautumat vaih-
televat luonnollisesti eri talvina sdisuhteista
johtuen. Lumen tulon ja sulamisen ohella
jakautuman muotoon vaikuttanee ennen
muuta pitkien - ja kovien pakkasjaksojen
esiintyminen.

4. VIIKONPAIVITTAINEN VAIHTELU

Vihkomerkintéjen mukaan ulkoilureitin
kiytté on selvdsti suurinta sunnuntaisin,
joihin on luettu myoskin arkipyhit. Seu-
raavaksi eniten kiyntejd on ollut lauantaina,
keskiviikkona ja tiistaina. Torstai ja per-
jantai ovat hiljaisimpia péivid (kuva 3).

Koulujen ulkoilukiytto poikkeaa voimak-
kaasti muiden ryhmien kiytén jakautu-
masta. Tédhdn on luonnollinen selitys kou-
lujen liikuntatunneilla tapahtuvat hiihdot.

Myos kuvan 3 jakautumien luotettavuus
perustuu olettamukseen, ettd eri piivind
merkintojd tehneiden osuus kaikista hiihti-
jistd pysyy samana. On mahdollista, etti

olettamus ei sunnuntain osalta pidd yhta
hyvin paikkaansa kuin muiden piivien koh-
dalla mikd merkitsisi sitd, ettd sunnuntain
kayttdo tulee aliarvioiduksi.

Téastd varauksesta huolimatta kiyntiker-
tojen viikonpdivittdisessd jakautumassa on
merkillepantavaa siitd ilmeneva ulkoilureitin
arkipdiviisen kdyton voimakkuus. Tiistain
ja Kkeskiviikon kdyntimerkintdjen suhteelli-
nen arvo on 70 9 sunnuntain arvosta.
Tamaia osoittaa sen, ettd asuntoihin ndhden
hyvin sijoittuvan ja helposti saavutettavan
valaistun ulkoilureitin talvinen kaytté muo-
dostuu myos arkisin suhteellisen korkeaksi.
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Kuva 3. Hiihtoreitin kdyton viikonpiivittiinen
vaihtelu (suurimman kidytén pidivd = 100).
Figure 3. The daily variations in the use of the
skiing route (the highest daily use = 100).

5. VUOROKAUDENA JOITTAINEN
VAIHTELU

Vuorokauden sisédinen ulkoilureitin kdyton
vaihtelu on tyopdivind, lauantaisin ja sun-
nuntaisin toisistaan poikkeavaa. Arkisin

kdyton huippu osunee tavanomaisen tyo-
ajan pidttymisen jdlkeen. Lauantaisin se
ehkd ajoittunee iltapdiville ilman selvidi
huippua. Empiiristd tietoa tissd on vain
sunnuntaisesta vuorokaudenajoittaisesta
vaihtelusta.

Kuvassa 4 esitetddn suoraan havainnoin-
tiin perustuva ulkoilureitin sunnuntaisen
kidyton suhteellinen jakautuma aamusta
iltaan. Jakautuma on laskettu vuoden 1978
maalis —huhtikuun viiden sunnuntain (mu-
kana on myos yksi arkipyh#) tunnittaisten
keskiarvojen perusteella merkitsemillid 100:11a
vilkkaimman kédyton tuntia.

Kiyton huippu on tidssid aineistossa osu-
nut 13 —14 vilille ja pudonnut sen jilkeen
melko voimakkaasti. Illalla on merkkeji
kayton viliaikaisesta vilkastumisesta ennen
lopullista vidhenemisti.
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Kuva 4. Vuorokaudenajoittainen kidytén vaih-
telu sunnuntaisin (suurimman kidyton tunti = 100).
Figure 4. The hourly variations in the Sunday use
of the skiing route (the highest hourly use = 100).

6. HIIHTOKERRAT, HIIHTAJIEN LUKUMAARAT JA VAESTON OSALLISTU-
MISOSUUDET SUNNUNTAISIN

Ulkoilualueen kidyton kuvaamiseen tarvi-
taan jakautumien (absoluuttisten ja suhteel-
listen) ohella monia tunnuslukuja. Néiti
ovat esimerkiksi kidyntikerrat, ulkoilijoiden
lukumaéird, viipymisaika kiyntikertaa kohti,
kokonaiskdyttoaika jne. Kukin tunnusluku
voidaan laskea eripituisille ajanjaksoille.

Yhden pdividn aikaiset kiyntikerrat voi-
daan luotettavimmin saada laskemalla esi-
merkiksi hiihtoreitin p#itepisteessd kiynnit
aamusta iltaan. Jos kuvassa 4 esitetyn
kaltainen ké#yntikertojen tunnittainen ja-
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kautuma on tiedossa, voidaan koko péiivin
kédyntikertojen lukumiidrd arvioida kerto-
malla esimerkiksi tietyn tunnin lasketut
kidyntikerrat jakautumasta saatavalla ker-
toimella. Vastaavasti yhden piivdn aikana
reitin hiihténeiden henkiloiden lukumiiri
saadaan jakamalla kdyntikertojen lukumiiri
luvulla, joka osoittaa kidyntikertojen keski-
maéadridn henkilod kohti ko. péividn aikana.
Saadun henkiloméérian avulla voidaan laskea
tietyn ldhtoalueen vieston osallistumisosuus
ulkoilureitin kéayttoon ko. pédivana.

HIIHTOKERRAT
SKIING TRIPS

T
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Kuva 5. Estimoidut hiihtokerrat eriini sunnun-
taina talvella 1976—77 ja 1978.
Figure 5. Estimated number of skiing trips on
Sundays in 1976 —77 and 1978.

Estimoitujen hiihtokertojen lukumiiri
erdind sunnuntaina wvuosina 1976, 1977 ja
1978 esitetddn kuvassa 5. Hiihtokertojen
lukuméiritiedot perustuvat vv. 1976 —77
20 —30 minuutin mittaisiin liikkkuviin kiynti-
kertojen laskemisiin. Tulokset on suurennet-
tu tuntikohtaisiksi ja kerrottu kuvan 4
jakautuman perusteella saaduilla Kkertoi-
milla koko pédivin hiihtokertojen lukumaéirian
selvittimiseksi. Keviddn 1978 kidyntikerrat
on saatu tunnittaisesta (10 min. havainto-
jakso per tunti) kiintedpaikkaisesta koko
pdivdn havainnoinnista. Hiihtdjien luku-
maidrdn arvioimiseksi on kédytetty hypo-
teettista keskiméairida 1,1 kdyntikertaa/hen-
kilo/sunnuntai.

Keskimiidrin 400 hiihtdjd4 hiihtd4d sun-
nuntaisin 6 —7 km:n mittaisen edestakaisen
matkan Mintyvaaran valaistulla ladulla.
Lihinnd sddsuhteista aiheutuva vaihtelu on
suurta. Parhaana sunnuntaina (16. 1. 1977)
estimoitu hiihtokertojen lukumiiri on 1128
kpl ja hiihtédjien lukumé&ird 1025 henkilo4.

Hiihtdmisen osallistumisosuuksien laske-
minen edellyttdi tietoja hiihtdjien asuntojen
sijainnista. N4it4d tietoja ei ole, ainoastaan
yleinen kisitys siitd, ettd suurin osa hiihti-
jistd asuu hiihtoreitin ldheisyydessa.

Osallistumisosuuksien suuruusluokasta voi
kuitenkin saada kisityksen tekemilld olet-
tamuksia hiihtdjien ldhtoalueesta. Jos ole-
tetaan, ettd 80 9, hiihté&jistd asuu korkein-
taan 0,5 km:n tai 100 9, korkeintaan 2 km:n
péadssa reitistd (ks. kuva 1) saadaan ldhto-
alueiden viestojen keskim#iriisiksi osallis-
tumisosuuksiksi sunnuntaisin 7 9 ja 3 %.
Vastaavasti parhaan sunnuntain (16. 1. 1977)
kokonaisviestoistd lasketut osallistumisosuu-
det samoin olettamuksin ovat 18 9, ja 8 %,.

Kokonaisvieston osallistumisosuuksien
ohella on perusteltua laskea osallistumisosuu-
det myo6s nk. paikalla olevasta aktiivivides-
tostd. Henkikirjoitetusta viestostd nimittédin
osa on opiskelun, tyon tai muun syyn vuoksi
poissa vakinaisesta asunnostaan ja osa esi-
merkiksi idn (pienet lapset ja vanhukset)
tai sairauden vuoksi kykenemiton hiihté-
miidn. Aktiivividestostd lasketut osallistu-
misosuudet muodostuvat luonnollisesti ko-
konaisviestostd laskettuja korkeammiksi.

7. TARKASTELUA

Mintyvaaran valaistu latu edustaa tyy-
pillistd asuntoalueen lidhiulkoilualueelle ra-
kennettua ulkoilureittid. Sen kidytto on
ympiérivuotista. Lumettomana aikana se
toimii kuntoilun ja muun ulkoilun viyldna.

Rovaniemen pohjoinen sijainti luonnol-
lisesti vaikuttaa siihen, ettd hiihtokausi on
pitkd, 5—6 kuukautta. Eteld-Suomessa
hiihtokausi on huomattavasti lyhyempi ja
ainakin tissd suhteessa kidyton kuukausittai-
nen jakautuma muodostuu sielld erilaiseksi.
Mainittakoon kuitenkin, ettd Helsingin ret-
keilyalueiden talvinen kiytto vuosina 1968 —
71 oli kuten tidssdkin aineistossa suurin
helmikuussa, mutta seuraavaksi suurin maa-

liskuussa (Ulkoilu- ja virkistysalueiden ...
1972). Norjassa Oslon ldhelld olevan metsi-
alueen talvinen virkistyskédytto oli vilkkain
maaliskuussa ja sen jdlkeen helmikuussa
(Skogen i Oslomarka 1974). On kuitenkin
huomattava, ettd ndméi alueet eivit edusta
aivan vilittomisti asuinalueisiin rajoittuvia
ldhialueita.

Selvityksid nimenomaan ldhialueiden kiay-
ton ajallisesta wvaihtelusta lieneekin tehty
varsin vidhidn. Varsinkin viikonpdiivittdisen
ja vuorokaudenajoittaisen kédyton vaihte-
luun aluetyyppi vaikuttaa keskeisesti.

Tutkimuskohteena olevan hiihtoreitin
sunnuntaisen kidyton todettiin ldhtokohta-
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olettamuksen vuoksi saattavan tulla ali-
arvioiduksi. Sunnuntaiseen kiyton tasoon
vaikuttanee tosin sekin, ettid erityisesti
keviilld pdivin pidetessd ja hangen kanta-
essa hiihtdminen suuntautuu aikaisempaa
enemmin reitin ulkopuolelle.

Hiihtoreitin joka tapauksessa varsin vil-
kasta arkipidiviistd kiyttod selittii  sen
edullinen sijainti asuntoalueeseen nihden.
Reitin saavutettavuus Korkalovaaran alueel-
la on hyvi siitd syysti, etti se osaksi kulkee
asuntoalueen keskelld. Suurin piirtein 4 400
henkilod asuu 500 metrin siséipuolella rei-
tistd (1. 1.1977). Vertailun vuoksi todetta-
koon, ettid esimerkiksi virkistysaluekomitean
ehdotuksessa ulkoilupuiston tuli sijaita enin-
tddn viiden minuutin jalankulkuetiisyydelli
asunnosta eli korkeintaan 0,5—1 km:n
pédssd ja ulkoilualueen kulkutavasta riip-
puen 2—10 km:n etidisyydelld (Virkistys-
aluekomitean mietinsto 1975).

Vuorokausivapaan viettoa palvelevien li-
hiulkoilualueiden ja ulkoilureittien saavu-

tettavuus onkin niiden térkein ominaisuus.
Esimerkiksi JAATINEN (1973) on todennut
etdisyysmuuttujan olleen Helsingin virkis-
tysalueilla kidymisuseutta parhaiten selit-
tiavin tekijan.

Saavutettavuuskriteerin vuoksi ldhivir-
kistysalueiden sijoittaminen detaljikaavoi-
tuksessa on todella tirked asia. Elleiviit ne
ole helposti jalan tai hiihtien saavutetta-
vissa eividt ne kunnolla tiytd tehtdviinsi.

Tutkimuksessa saadun kokemuksen pe-
rusteella suora havainnointi ndyttdd kiyt-
tokelpoiselta menetelmiltd taajamien ldhi-
alueiden  virkistyskidyton selvittidmisessii.
Sen etuna on saatavan tiedon yksiselittei-
syys: havainnot ovat aikaan ja paikkaan si-
dottuja.

Suoran havainnoinnin avulla voidaan esi-
merkiksi selvittdd tietyn alueen vuorokau-
denajoittaisia, viikonpéivittiiisia ja kuukau-
sittaisia kdyton jakautumia, joiden tunte-
minen on edellytyksend otantaan perustu-
ville kidyton seurantamenetelmille.
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SUMMARY:

TIME PATTERNS IN THE USE OF AN URBAN SKIING ROUTE

Temporal variations in use of an illuminated
skiing route located near the town of Rovaniemi
were examined. The outward length of the skiing
route was 3,8 km and part of it was located
inside a residential area (Fig. 1). The route was
for daily and weeked recreation.

Three time-patterns were determined on the
basis of empirical data. First, there was a monthly
variation in the route’a use over a skiing season
from November to May (Fig. 2). Secondly, the
daily variations in the route’s use were examined
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(Fig. 3). The third variation was due to the rhythm
of daily-life which was reflected in the hourly
variations in the route’s use. The latter data
consisted only of observations on Sundays (Fig. 4).
On weekdays and on Saturdays the hourly
distributions are different.

The location of the lighted skiing route was
considered to be acceptable. More than four
thousand people reside within 0,5 km of the route.
With some presumptions it can be supposed that
on the best Sunday (16. 1. 1977) about 18 per cent

of that population participated in skiing along the
route; the average participation rate was about
seven per cent.

It is important that recreation areas

and

routes, which are for daily use, are located close

to users.
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