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METSURIEN RAVINTO JA SEERUMIN LIPOPROTEIINIT —
ESITUTKIMUS
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SUMMARY:

PRELIMINARY OBSERVATIONS ABOUT DIET AND SERUM LIPOPROTEINS
AMONG LUMBERJACKS

Saapunut toimitukselle 1979-10-12

Kymmenen kuopiolaisen metsurin energiansaantia arvioitiin ns. 24 tunnin ravintohaastatte-
lulla. Lisdksi mddritettiin seerumista kolesteroli ja triglyseridit eri lipoproteiinifraktioissa.
Keskiméirdinen energiansaanti vastasi nykyisid suosituksia, vaikka yksilélliset erot olivat
suurehkot. Seerumin triglyseriditaso oli viitearvoalueella. Viidelli hakkuumiehelldi kokonais-
kolesterolipitoisuus oli jonkin verran koholla. Keskimairdinen HDL-pitoisuus oli selvisti kor-

keampi kuin samanikidiselld miesviestolld.

1. JOHDANTO

IThmistyovaltainen metsityé on tyomene-
telmissd tapahtuneesta teknisesti kehityk-
sestd huolimatta edelleenkin yksi fyysisesti
raskaimmista tyoaloista. Metsurin energian-
tarve on KARVOSEN ym. (1961) mukaan suuri.
He arvioivat itdsuomalaisten metsurien
energiansaantia kirjanpitomenetelmilld koko
metsidkdmpin ruoankulutuksesta. Lisidksi
selvitettiin haastattelulla kdmpin ruokailu-
aikojen ulkopuolinen yksil6llinen ravinnon-
saanti. Keskimé#iriinen energiansaanti 1950-
luvun lopulla oli noin 20 MJ (4 800 kcal)
vuorokaudessa. Piivittiisestd energiasta tuli
45 prosenttia rasvoista, mikd merkitsi nel-
jdnneskiloa eldinrasvaa. Toisaalta veren
kolesterolipitoisuus seerumista mitattuna oli
odotettua pienempi (6.4 —7.1 mmol/l), joten
raskaan ruumiillisen tyon arveltiin estivin
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seerumin kolesterolitason nousun runsaasta
rasvan nauttimisesta huolimatta (Karvo-
NEN ym. 1961).

Myodhemmin suomalaisten metsurien ra-
vintoon on kiinnitetty huomiota mm. PEk-
KARISEN (1966) katsauksessa, erilaisissa opas-
kirjoissa (Metsurin muona), aikakauslehdissa
(GrONQVIST ym. 1974) sekd HARSTELAN ja
VuoriseN (1977) esitutkimuksessa.

Seerumin kolesterolipitoisuuteen vaikut-
tavat perinnéllisten tekijoiden (ks. ARro
1977) lisdksi merkittdvisti ravinnon eldin-
rasvat. Ravinnon ja seerumin kolesteroli-
maéirit korreloivat ryhmaitasolla lineaarises-
ti, mutta yksilotasolla tiatd riippuvuutta ei
saada esiin (ks. HUTTUNEN 1977). Seerumin
triglyseridipitoisuus puolestaan riippuu eni-
ten ravinnon hiilihydraattimaarastia. Huo-

non vesiliukoisuutensa vuoksi lipideji (mm.
kolesterolia ja triglyserideji) kuljetetaan
veressd sitoutuneina erikoistuneisiin valku-
aisaineisiin (lipoproteiineihin), jotka jaetaan
viiteen ryhmiin tiheytensd perusteella.
Kylomikronit huolehtivat yhdessi VLDL:n
(very low density lipoprotein) kanssa paa-
asiassa triglyseridien kuljetuksesta. Koles-
terolin kuljetuksesta vastaavat suurimmaksi
osaksi LDL (low density lipoprotein) ja
HDL (high density lipoprotein). HD-lipo-
proteiinin térkednd tehtdvidnid on kuljettaa
kolesterolia perifeerisistd kudoksista kuten
lihaksesta maksaan, jota kautta se poiste-
taan elimistostéd (ks. EENHOLM ja KINNUNEN
1977). Epidemiologisen ja kokeellisen tut-
kimuksen mukaan korkea HDL-pitoisuus
ndyttdd suojaavan  sepelvaltimotaudilta
(MiLLER ym. 1976, CASTELLI ym. 1977).

Toisaalta fyysinen aktiviteetti lisdi HDL-
pitoisuutta (LoPez-S. ym. 1974, HUTTUNEN
ym. 1979). Metsureilla, joiden tyé on fyysi-
sesti erittdin raskasta, on seerumin lipo-
proteiineja tutkittu Suomessa vain lidnsisuo-
malaisilta (LEHTONEN ja VIiIkarr 1978,
TamMI ym. 1979).

Tém& tutkimus kuuluu osana Kuopion alue-
tySterveyslaitoksella  tehtdviain  tutkimukseen
metsurien energiankulutuksesta, ravinnosta seki
lipidimetaboliasta.

Tekijat kiittivat vs. professori Pertti Harste-
laa, professori Jussi Huttusta, professori Osmo
Hinnistd, toimistopaillikké Tapio Klenii ja do-
dentti Jukka Marniemei heiddn kisikirjoitukseen
tekemistiin korjauksista ja parannusehdotuk-
sista sekd toimistosihteeri Pirjo Pulkkinen-Nirhii
kisikirjoituksen puhtaaksikirjoituksesta.

2. AINEISTO JA MENETELMAT

Koehenkiloiksi valittiin 10 Saastamoinen
Oy:n metsuria, jotka olivat tyoskennelleet
alalla keskiméirin 13,6 vuotta (1—33 v.).
He tydskentelivit maalis-huhtikuussa 1979
noin 30 hehtaarin avohakkuutyémaalla
Kuopion Rytkylld. Maasto-olosuhteet olivat
erittdin vaikeat: runsaan lumen lisiiksi tyon-
tekoa vaikeutti maaston jyrkkyys (korkein
kohta 260 metrid merenpinnasta).

Tédmé esitutkimus koostui p#dasiassa
laboratoriokokeista. Lisidksi tehtiin alus-
tavia havaintoja tyosykkeestid eri tyovai-
heissa telemetrisen rekisterdintimenetelméin
testaamiseksi.

Koehenkil6iltd maédritettiin  lddkirintar-
kastusta varten rutiinilaboratoriokokeista
lasko (La), hemoglobiini (Hb), hematokriitti
(Hkr) sekd Kkeskivirtsasta liuskakokeilla
glukoosi (U-Gluk), proteiinit (U-Prot) ja
pH (U-pH). Lisdksi madritettiin pituus,
paino ja verenpaine sekd rekistersitiin
sydanfilmi levossa. Koehenkilot totuttelivat
myods myohemmin tehtdvidd rasituskoetta

varten juoksemalla 12 minuuttia juoksu-
matolla.

Samalla laboratoriokidynnilli tehtiin ra-
vintohaastattelu kysymailld edellisen piivin
eli ns. 24 tunnin ruoankiytté ruokamalleja
apuna kiayttden (KELA:n menetelmi, ks.
esim. KARVETTI 1979). Haastattelut on tu-
lostettu Kuopion korkeakoulun laskenta-
keskuksessa.

Paastoveren glukoosi (fS-Gluk) maéiritet-
tiin glukoosi-oksidaasi-peroksidaasi -menetel-
milld (Glox Novum, Kabi AB, Stockholm,
Sweden). Paastoveren kolesteroli (fS-Kol)
ja triglyseridit (fS-Trigly) eri lipoproteiini-
fraktioissa médritettiin Autoanalyzer-laitteis-
tolla (Technicon Instruments, Tarrytown,
N.Y., USA) kiéyttden entsymaattista me-
netelmédd (Boehringer Mannheim GmbH,
West Germany). Seerumin liporoteiinit
fraktioitiin Lipid Research Clinicin (1974)
menetelmilld vihidisin modifikaatioin (ks.
HuTTUuNEN ym. 1979).

3. TULOKSET

Tutkittavien hemoglobiini (152 + 9.4 g/l,
keskiarvo + keskihajonta, SD), hematokriitti
(0.47 4 0.02), paastoveren glukoosi (5.1 +

0.49 mmol/l) ja virtsan liuskakokeet olivat
normaalit samoin kuin lasko, sydianfilmi ja
verenpaine.



Taulukossa 1 esitetddan koehenkiléiden
ikd, paino, pituus sekd Quetelet’'n indeksi
(paino (kg) jaettuna pituuden (m) neli6lld).
Koehenkil6t olivat kehonrakenteeltaan hyvin
samankaltaisia: koska indeksi oli kaikilla
selvisti alle 30, kukaan ei ollut liikapainoi-

nen (ks. HELIOVAARA 1979).
tauksia ei tehty.
Taulukossa 2 on haastattelun perusteella
ravinnosta saatu vuorokautinen kokonais-
energiamidrid sekd sen jakautuminen eri
ravintoaineiden osalle. Kokonaisenergia-

IThopoimumit-

Taulukko 1. Koehenkiléiden iki, paino, pituus ja Quetelet’n indeksi QI (paino/pituus?).
Table 1. Age, weight, height, and Quetelet’s index QI (weight|height®) of the subjects.

Koehenkild Ika (v.) Paino (kg) Pituus (cm)

Subject Age (wrs.) Weight (kg) Height (cm) QI (kg/m?)
1 28 83 185 24.25
2 43 81 175 26.45
3 30 66 170 22.84
4 41 81 175 26.45
5 55 74 175 24.16
6 55 78 182 23.55
7 56 74 170 25.61
8 22 72 170 24.91
9 31 76 180 23.46
10 37 74 175 24.16

< 398 759 175.7 24.61
sD 1.7 48 49 1.24
SE 37 15 1.6 0.39

Taulukko 2. Ravinnosta saatu kokonaisenergiamiiri (MJ/vrk) sekid ravintoaineiden vuorokautiset
Prosenttiluku ilmoittaa ravintoaineryhmin suhteellisen osuuden kokonaisenergiasta.
Table 2. Total energy obtained from diet (M J|day) and daily amounts of nutrients in grams. Percentage
indicates relative amount of total energy.

grammamaadrit.

. Kokonal.ls- Hiilihydraatit Rasvat Valkuaisaineet
Iachenkilp energia Carbohydrates Fats Proteins
Subject Total energy
MJ g % g % g %
1 17.6 510.8 49 175.3 38 172.8 16
2 17.7 537.5 51 162.1 35 1739 16
3 27.9 989.6 60 228.7 31 157.9 10
4 28.2 996.5 59 242.7 32 172.2 10
5 20.8 762.4 61 1779 32 117.4 9
6 20.6 394.0 32 312.1 57 157.6 13
7 15.1 482.9 54 129.7 33 168.7 19
8 16.2 589.8 60 127.3 30 116.4 10
9 18.2 597.7 55 161.3 33 166.2 15
10 22.1 583.6 44 251.8 43 173.8 13
x 20.44 644.48 53 196.89 36 157.69 13
SD 4.31 206.55 59.68 22.32
SE 1.36 65.32 18.87 7.06
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madrd vaihteli 17.6 ja 28.3 MJ:n vililla.
Hiilihydraattien saanti vaihteli 394.0 ja
996.5 g:n, rasvojen 127.3 ja 312.1 g:n ja
valkuaisaineiden 116.4 ja 173.9 g:n wililla.
Hiilihydraatteja oli 32—61 %, rasvoja 30—
57 % ja valkuaisaineita 10 —19 %, kokonais-
energiasta. Arvojen suuri vaihteluvili selit-

tynee paitsi yhden koehenkilén arvojen
huomattavan erilaisuuden myés menetel-
mén karkeuden takia.

Metsurit kéyttivit maitoa keskimiirin
hieman yli 1200 g vuorokaudessa. Tisti
suurin osa oli kulutusmaitoa. Leivin ku-
lutus oli runsaat 90 g/vrk. Ravintorasvana

Taulukko 3. Ravinnon kolesteroli (mg/vrk) seki seerumin kolesteroli ja triglyseridit (mmol/l).
Table 3. Dietary cholesterol (mg|day) and serum cholesterol and triglycerides (mmol[l).

Koehenkil6 Ravinnon kolesteroli fS-Kol fS-Trigly
Subject Dietary cholesterol Serum cholesterol Serum triglycevides
1 628 7.69 1.68
2 508 6.46 0.82
3 781 8.55 1.48
4 819 8.10 1.27
5 778 5.85 0.53
6 1798 7.45 0.59
7 450 7.93 1.00
8 420 4.97 0.57
9 594 7.51 1.08
10 911 5.44 0.87
X 769 7.00 0.99
SD 398 1.23 0.39
SE 126 0.39 0.12
Taulukko 4. Seerumin lipoproteiinit.
Table 4. Serum lipoproteins.
HDL-Kol LDL-Kol VLDL-Kol | VLDL-Trigly
Koehenkils (mmol/l) (mmol/l) (mmol/l) (mmol/l) HDL/fs-Kol
. HDL-chole- LDL-chole- | VLDL-chole- | VLDL-chole- | HDL|serum | HDL/LDL
Subject sterol sterol sterol sterol cholesterol
(mmol|l) (mmol|l) (mmol|l) (mmol|l)
1 1.32 5.44 0.93 1.15 0.17 0.24
2 1.73 4.38 0.35 0.38 0.27 0.39
3 1.99 5.37 1.19 0.98 0.23 0.37
4 1.11 6.40 0.59 0.76 0.14 0.17
5 1.45 3.96 0.44 0.18 0.25 0.37
6 2.32 4.77 0.36 0.25 0.31 0.49
7 2.46 5.19 0.28 0.47 0.31 0.47
8 1.50 3.18 0.29 0.27 0.30 0.47
9 1.35 5.66 0.50 0.58 0.18 0.24
10 1.47 3.56 0.41 0.51 0.27 0.41
x 1.67 3.79 0.53 0.55 0.24 0.36
SD 0.45 1.89 0.30 0.32 0.06 0.11
SE 0.14 0.60 0.09 0.10 0.02 0.03
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metsurit kayttividt yksinomaan voita (85
g/vrk). Perunaa kiytettiin vajaat 170 g/vrk.
ja puhdasta sokeria 70 g/vrk.

Ravinnosta saatu kolesteroli sekid seeru-
min Kkolesteroli- ja triglyseridiarvot on esi-
tetty taulukossa 3. Yhden metsurin koles-
terolin saanti oli yli kaksinkertainen keski-
arvoon verrattuna. Viiden koehenkilon
seerumin kokonaiskolesterolipitoisuudet oli-
vat jonkin verran koholla. Triglyseriditasot
olivat viitearvoalueella (vrt. NIKKILA 1977).

Seerumin lipoproteiiniarvot on esitetty
taulukossa 4. HDL-kolesterolin keskiarvo
oli 1.67 mmol/l, joka on selvisti korkeampi

kuin esimerkiksi kuopiolaisilla keski-ikdisillé
miehilld ennen kuntoliikuntaharjoittelua ja
sen jdlkeen (vrt. HuUuTTUNEN ym. 1979).
Toisaalta LEHTOSEN ja VIIKARIN (1978)
tutkimuksessa lidnsisuomalaisten metsurien
HDL-kolesterolitaso on hieman korkeampi
(1.93 mmol/l). Kahden metsurin (6 ja 7)
HDL-arvot olivat poikkeuksellisen korkeat
kuitenkaan kokonaiskolesteroliarvojen sa-
manaikaisesti poikkeamatta merkittavisti
viitearvoista. Sitd wvastoin alhaisin HDL-
arvo oli metsurilla 4, jolla sekd kokonais-
kolesteroli (8.10 mmol/l) ettd LDL-koleste-
roli (6.30 mmol/l) olivat suurehkot.

4. TULOSTEN TARKASTELU

Koska koehenkilojoukko oli pieni ja ravin-
tohaastattelu tehtiin vain kerran, ei haas-
tattelutulosten ja seerumin lipidiparametrien
riippuvuutta tarkasteltu. Lisdksi hakkuu-
miehet olivat vain yhdeltd itdsuomalaiselta
metsatyomaalta, joten tuloksia ei voida
yleistdd suomalaisiin metsureihin. Ainoas-
taan joitakin suuntaa antavia pééatelmii
voitaneen esittida.

Erilaisten ravintohaastattelujen validiteet-
tia ja reliabiliteettia ovat kisitelleet mm.
PEKKARINEN (1970), SEPPANEN ym. (1973)
ja OJsa ym. (1976). Koska siis yksilotasolla
kiyttimdmme 24 tunnin ravintohaastat-
telun luotettavuus ei ole kovin hyvi, rajoi-
tumme tulosten tarkastelussa ryhmikeski-
arvoihin. Tulosten mukaan olisi metsurien
keskimédridinen energiansaanti ja siitd kar-
keasti arvioitu energiankulutus periaatteessa
samansuuruinen kuin KARvVoseEN ym. (1961)
mukaan.

Ravintohaastatteluissa todettu yliarviointi
aiheuttaa virhettd siten, ettd todelliset
energiansaantiarvot lienevit esittdmidmme
arvoja alhaisemmat. Energiansaanti eri
ravintoaineryhmistd vastaa melko hyvin
Valtion Ravitsemusneuvottelukunnan (1978)
suosituksia.

Viidelld koehenkil6lld olivat seerumin
kolesteroliarvot suurempia kuin 7.5 mmol/l,
jolloin HutTusenN (1976) mukaan dieetti-
hoito on aiheellista. Triglyseridiarvot olivat
kaikilla normaalit, mikd on sopusoinnussa
esimerkiksi kuntoliikkujilla tehtyjen ha-
vaintojen kanssa (HuTTUNEN ym. 1979).
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Koehenkiloiden HDL-pitoisuus oli korkea.
Sen sijaan LDL-kolesteroli, jonka katsotaan
olevan tirkein yksittdinen ateroskleroosia
(valtimoiden kalkkeutumista) aiheuttava
lipoproteiini, oli koehenkil6illd matalampi
(3.79 mmol/1) kuin vastaavanikaiisilld samalta
seudulta kotoisin olevilla terveilld miehilld
(4.83 mmol/l, VOUTILAINEN ym., julkaise-
mattomia havaintoja). Siten myoés HDL- ja
LDL-kolesterolien suhde (ns. aterogeeni-
suusindeksi) oli tutkittavilla edullisempi,
toisin sanoen metsurit néyttivit lipoproteiini-
koostumukseltaan olevan sydén- ja wveri-
suonisairauksien kehittymisen kannalta muu-
ta samanikdistd miesvidestod paremmassa
asemassa. Toisaalta itdsuomalaisten metsu-
rien sepelvaltimosairastavuus ei ndytad poik-
keavan vertailuviestostd (KORHONEN ym.
1977).

Edelld mainitut tutkimustulokset eivit
kuitenkaan merkitse yksiselitteisesti sité,
ettd raskas ruumiillinen ty6 olisi pelkdstédin
terveellistd. Myonnetyistdi LEL-tyokyvyt-
tomyyseldkkeistd muodostivat vuonna 1977
tuki- ja liikkuntaelimistéon sairaudet suhteel-
lisesti yhtd suuren osan kuin verenkierto-
elimiston sairaudet raskasta ruumiillista
tyota tekevilld (LEL Tilastovuosikirja 1977).

Metsdtyon kuten yleensidkin lihastyon ai-
heuttamaa energiankulutusta on tutkittu jo
useiden vuosikymmenien ajan pé#édasiassa
hapenkulutusta ja tyosykettd mittaamalla.
Néaméd ovat varsin tyolditd menetelmid ja
luotettavien tulosten saaminen edellyttidi
mittausmenetelmien erittdin hyvéi hallintaa.

Periaatteessa mainittuja menetelmii voi- lulla, joka voidaan toteuttaa melko vaivat-
daan hyvin tdydentdéd ja tietyin edellytyk- tomasti suurellakin koehenkilojoukolla (ks.

sin ehkid osittain korvata ravintohaastatte-

esim. KARVETTI 1979).
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SUMMARY:

PRELIMINARY OBSERVATIONS ABOUT DIET, SERUM LIPIDS AND
LIPOPROTEINS AMONG LUMBERJACKS

Energy intake of ten lumberjacks in eastern
Finland was estimated by using 24-hour recall.
Also serum cholesterol and triglycerides were
analyzed in different lipoprotein fractions. Av-
erage energy intake was according to present
recommendations in Finland, although there was

great individual variation. Serum triglycerides
were in the normal range. In five lumberjacks
total cholesterol concentration was somewhat
increased. Average HDL concentration was clearly
greater than in men of the same age.





