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Varmaan jokainen kaupunkilainen on huomannut, ettd lauantai-ilta-
paivisin ja sunnuntalaamuisin tuhannet kaupunkilaiset pyrkividt ulos
kaupungista, kuka jalan, kuka pyoralla tai autolla, useimmat kuitenkin
jalan. Ei ole matkan maara edes aina tarkoin tiedossa, mutta jonnekin
luontoon, metsiin se useimmiten kdy. »Lenkille» 1ahto on tullut muotiin
niin nuorille kuin vanhoillekin. Jokainen tietda, etta kavelijdlle on iki-
vintd ja raskainta polyisen maantien jopa asfalttitienkin kdvely. Ohi ja
vastaan ajaa autoja, joten saa aina olla miltel henkikurkussa. Laajan vil-
jelysmaiseman ohi kulkiessa taasen ei katse takerru juuri mihinkdan;
kaikkl on samanlaista, aurinko polttaa kesalld, talvella kdy kylmad viima
ja tuuli. Sensijaan m e t s 4 tiella tai -poluilla on kdynti kevyttd, ei ole
autoista vastusta, ehtir katsahtaa ymparilleenkin ja ndhda tarkoin, miti
lahella on. Kavelymatkoja metsissd, metsaretkeilyja pidetdan-
kin monissa maissa terveyden kannalta suorastaan valttamattomina.
Samalla ne lahentdvat kansalaisia metsan ja sen elamdan ymmartamiseen.
Niiden ei tarvitse olla joukolla tehtyja valtakunnanmarsseja, ne voivat
olla pienten ryhmain hiljaista kdavelya luonnon metsissa.
Metsanhavityksista ja metsapaloista kuuluisassa maanosassa, Ame-
rikassa, erityisesti Yhdysvalloissa on tehty paljon tyota metsaretkeilyn
edistamiseksi. Ensimmainen kansallispuisto »Yellowstone National Park»
perustettiin sielld jo v. 1872. Kongressin paatoksessa sanotaan, etta puisto
on tarkoitettu »ikuisiksi ajoiksi yleiseksi puistoksi kansan huviksi ja hyo-
dyksi». Sen ala on lahes 900 000 ha. Se on muodostunut metsanystaville
suorastaan pyhiinvaelluspaikaksi. Nykydan on Yhdysvaltain kansallis-
puistojen ala 1.s 9, koko metsdalasta. Naiden lisdksi on Yhdysvalloissa
n.s. kansallismetsid, nykyaan 25 9, koko metsdalasta. Ne ovat talous-
metsid, mutta nithin on rakennettu kavelyteitd ja polkuja, leiriytymis-
paikkoja, kaivoja, ndkotorneja, leikkikenttid, uimarantoja, matkailu-
majoja j.n.e. metsankdvijoita silmalldpitden. Yksistddn ldahellda New Yor-
kin kaupunkia sijaitsevaan Palisade-kansallismetsddan, jonka pinta-ala
on 20 000 ha, on tallaisiin laitteisiin uhrattu 10 milj. dollaria. On koe-
tettu asiat jdrjestdd niin, ettd retkeilijit johdetaan kansallismetsissa
vartavasten rakennettuja teitd ja polkuja myoten juuri sellaisiin paikkoi-
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hin, joissa on Kiintoista ndhtdvaa, eikd niinkddn paljon metsien uudistus-
ja hakkausalueille eikd kuloarkoihin paikkoihin, joissa metsien vahingoit-
tamiseen saattaisi olla tilaisuutta. Leiriytymispaikat on tarkoin mairitty
ja varattu niille riittavasti tilaa. Téllaisia leiriytymispaikkoja oli jo v.
1926 kansallismetsissd kaikkiaan 757, mutta v. 1934 oli niitd 2 229, joissa
samana vuonna leiriytyi 2.2 milj. henked, eli noin 1 000 henkei leiria kohti.
Metsdaretkeillyn suunnatonta lisdytymistd Yhdysvalloissa osoittaa se,
etta kun kansallismetsissa v. 1917 kdvi retkeilemdssa 3 160 000 henked,
oli niiden luku v. 1927 jo yli 18.5 milj. ja 1934 34.7 milj. henked. Samaan
altkaan kavi valtion kansallispuistoissa yli 50 milj. retkeilijdd. Syysta
huomauttaakin Syracusan yliopiston professori O. Heiber g, etti kun
matkailijat maksavat leiriytymisoikeudestaan pienen maksun, ovat
nama maksut erdissa kansallismetsissd an aneet suuremman tulon kuin
itse metsat.

Riittdakoot jo nama luvut, jotka tdhdn on otettu edelldmainitun pro-
fessorin ansiokkaasta kirjoituksesta. Mutta mitd on sitten metsaretkeily?
Se on 1hmisissda eldvd halu pdidstd jokapdivdisesta tyosta, kaupunkien
kivimuurien ahtaudesta hetkeksi takaisin luontoon, raittiiseen ilmaan,
vapauteen. Se ei ole endda metsaldisen havittavaa vapautta, vaan katsele-
mista, kuuntelemista, lepoa ja rauhaa, iloa ja virkistystd. Oikea metsi-
retkeilijd litkkkuu metsdssd aina verkalleen ja jalkaisin. Hidn kdyttiytyy
metsissd noudattaen periaatetta: »Tama metsd on minun, sinun, meidin:
koettakaamme sadilyttdad se kauniina ja kunnossa.» Oikea metsaretkeilija
el sytytd kulovalkeaa, ei taita oksia puista, ei vikuuta puita, ei revi tuohta
koivusta, eikd poimi kukkia sieltd, missd se on Kielletty. Ja kuitenkin
koko luonto on hdnen hallussaan, metsd ja maa hdnen astinlautanaan.
metsamailla, leiriytya ja yopya sielld. Heille on sitda varten maarattava
sopivat alueet, varattava tilaisuus saada puita nuotiota varten. Retkei-
lija tarvitsee vettd keittddkseen; hdnté ei saa tarpeettomasti hairita, silla
han on tullut lepuuttamaan hermojaan, hdn ei halua uusia tuttavuuksia,
han haluaa olla vain omassa suljetussa seurassaan. Kun hidnen telttansa
on sitd varten mdadratyllad luvallisella alueella, kun hdn ottaa huomioon
varovaisuustoimenpiteet, jotka leirid varten on asetettu, on hin oikea
metsaretkeilija.

Ndille periaatteille pohjautuu metsdaretkeily Ameriikassa. Tahdn on
vield lisattavd, ettd suurilla leiriytymispaikoilla on metsidnhoitomiehii
oppaina, jotka iltaisin pitdvat leireihin kokoontuneille esitelmid metsien
historiasta, metsdluonnosta, metsien luonnon- ja kansantaloudellisesta
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merkityksestd. Siten he ldhentdvdt kansalaisia suopeiksi metsiasialle,
siten he hankkivat uusia ystdvid metsille, siten he opettavat laajat pii-
rit kasittamaan, mita metsat merkitsevat.

Meilla on perustettu laajoja luonnonpuistoja ja -suojelualueita, on
Kansallispuistoja, mutta suurin osa niistd on suurelle yleisolle saavutta-
mattomissa paikoissa litan kaukana. Niilldikin on tietysti oma tidrkei teh-
tavansd. Mutta meiltd puuttuu kansallismetsid, joissa retkeily ja leiriy-
tyminen olisi jdrjestetty laajoille piireille mahdolliseksi. Ei ole ihme, jos
meilld metsankavijoitd on suhteellisen vdhan.

Vaestostamme asuu noin 1/5 kaupungeissa. Maalaisviestolld ovat
metsat, metsapolut ja tiet lahella. Mutta kaupunkien ja kauppalain asuk-
kaiden on niitd etsittava. Meiddn ei tarvitse ottaa suurta Ameriikkaa kai-
ken esikuvaksi, mutta kysya sopii, eik0 meiddankin kaupunkilaisille olisi
varattava kansallismetsid, teineen, polkuineen ja leiripaikkoineen. Ennen-
kaikkea me tarvitsisimme sellaisia nuorisolle. Minua on aina saélittanyt
lapset, joiden ldpi kesan taytyy leikkid kivitalojen valissd olevassa hiek-
kaldjassa, johon yksinpa koirallakin nayttad olevan vapaa padsy. Ja kun
ajattelemme lahinnd. padkaupunkiamme, eivdt asiat ole hyvin. Meilla
on paakaupungilla omia metsid, vielapa verraten Idhelld kaupunkia.
Eivatka valtionmetsatkdédn ole perin kaukana. On aivan kaupungin ddrella
myos leiriytymispaikkoja ja uimarantoja, on viikonloppumajojen ahtaita
»kaupunkejar. Mutta nimi eivit johdata sittenkididn tarpeeksi luontoon.
Ne ovat liiaksi kulttuurin pilaamia. Meidan maallemme ovat metsit tar-
kea elinehto. Syvemmalle nithin olisi kKaupunkilaisia johdettava ja ope-
tettava heidat oikeiksi metsaretkeilijoiksi ja metsanystaviksi. Tassa on
suuri tehtava edessd, silla kaupunkilaisillamme pyrkii olemaan vdara
kasitys metsista ja suhtautumisesta nithin. Onhan ndhty, mitad ilkival-
taa tehddaan esim. padakaupungin metsissa.

Ameriikassa laaditaan oppaita metsankavijoille. Niissa selostetaan
metsdnkavijoille tiet, polut, leiriytymispaikat, leikkikentdt, nahtavyydet
j.n.e. tarkoitukseen sopivissa metsissd. Niissa on opastetti, miten met-
sissd on litkuttava ja kdyttaydyttava. Tallaista opastusta ei meiddan kau-
punkilaisillemme ole annettu juuri nimeksikdaan. Kaupungit antavat kylla
kieltoja, ettei metsid saa turmella, mutta ne tunnetaan vain virastoissa,
niistd eivdt tiedd kaikki kansalaiset muulla tavoin kuin sanomalehtien
pikku-uutisista. Oppaita, myonteista opastusta ja opaskirjoja me ennen-
kaikkea tarvitsemme metsissd samoilua varten. Kielto on hyva, mutta
se vol johtaa myo0s pdinvastaiseen kuin oli tarkoitettu. Jarjestetysta
metsdretkeilystd on hyotyd koko yhteiskunnalle. Jo yksin terveydenhoi-
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K uva 2. Metsien ohella kirkasvetiset jarvet lisddvat retkeilyreittien
viehkeytta.
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don kannalta meiddn on muistettava, ettd metsit ovat kaupunkien keuh-
kot. Ilman niitd kdy hengittiminen raskaaksi.

On joskus huomautettu, etiei metsdretkeilyn kehittiminen meilld ole
lainkaan suositeitava, koska on vaara olemassa, etti ajattelemattomat
metsankulkijat voivat aiheuttaa metsdpaloja ja vikuuttaa tai turmella luon-
toa ja puita. Luulisin, ettd téllainen pelko on aiheeton, jos metsiretkeily
saa madritellyt muodot ja jos neuvontaa ja valvontaakin pidetdin ylla.

Nykyisend sota-aikana n.k. kerdily- ja talkootoimissa liikutaan entisti
enemman metsissda. Kerdtdan marjoja, sienid, lehdeksid, pajun ja kuusen
kuorta, pihkaa, jdkalid, risuja ja oksia, kdpyjd, muurahaisen munia jne.
On kuitenkin todenndkoistd, ettd timd kerdilyinto laimenee sodan pii-
tyttya. Kerailijat eivat toisaalta paljonkaan ehdi kiinnittdd huomiotaan
varsinaiseen metsddan ja metsdn eldmddn, silld sota-ajan pula ja pakko
ovat antaneet aiheen litkkua metsissd aivan toisissa tarkoituksissa. Kui-
tenkin voi tdllainenkin metsdnkdvija saada sellaisia herdtteitid, etti
hanesta kehittyy vilidoin metsdnystdavd, jopa oikea metsiretkeilijakin.

Varsinainen metséretkeily ja n.k. suunnistaminen poikkeavat myds-
kin toisistaan, joskin niilld on yhteistdkin. Suunnistajalla on kiire, hin
koettaa seurata maastokarttaa ja etsid vain madrittyja merkKipisteita,
mutta han er ehdi kiinnittdd huomiota siihen, mitd luonto opettaa; hin
»el nde metsad puiltar. Monet metsdnomistajat eivit pidd suunnistajista,
silla kilpasuunnistajat tuskin aina varovat esim. taimistoja ja saattavat
oikaista aidatun viljelysmaankin poikki katsomatta jalkoihinsa. Toisaalta
vol monesta suunnistajasta tulla oikea metsdnkavija ja on suunnistami-
sesta varsinkin maan puolustuksen kannalta hyotyad. Totutaan liikku-
maan metsamaastossa. Siitda on ollut talvisodastamme ja paraillaan kiy-
tavissa kamppailuissa jo lukuisasti tuoreita esimerkkeji. Suunnistamis-
taito on auttanut ratkaisevasti monissa voittoisissa taisteluissa.

Suomen Metsadtieteellinen Tutkimuslaitos, Helsingin Yliopisto ja Met-
satieteellinen seura ovat suuresti myodtdvaikuttaneet kansallispuistojen,
luonnonpuistojen ja suojametsdalueiden muodostamiseen. Metsitieteel-
lisen seuran kokouksissa on sangen usein Kisitelty luonnonpuistokysy-
myksid ja niin ollen valmistettu pohjaa myos metsaretkeilyaatteen levia-
miselle. Tdmdn ajatuksen lampimid kannattajia ja toteuttajia on olleet
ennenkatkkea professori O. Heikinheimo ja professori Linkola-
veinaja, mutta myoskin professorit Yrjo Ilvessalo ja Erkki Lai-

takari, joiden 50-vuotispdivdn kunniaksi Suomen Metsitieteellinen Seura
on omistanut taman niteensa.
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- In dem Aufsatz wird die gesundheitliche und aufklarende Bedeutung des Wan-
derns in den Waildern vor allem fiir die stadtische Bevolkerung behandelt und Mitte

und Wege aufgezeigt, es zu fordern.





